
 

 
Fundacja Partycypacji Społecznej 

ul. Sieradzka 4c  
60-163 Poznań 

 

 tel./fax: 61 662 11 60 

mail: biuro@fundacja-spoleczna.pl 

   
 

  

 
 

 

HARMONOGRAM SZKOLENIA 

ROBOTNIK GOSPODARCZY – SPECJALIZACJA:  

OPERATOR USŁUG UTRZYMANIA CZYSTOŚCI 

w dniach 07 – 09.03.2018 r.  

24 godz.  

Dzień/Data Godziny Temat 
Godziny zajęć 

dydaktycznych 

Dzień 1 

07.03.2018 

8.00 – 9.30 

Problematyka utrzymania czystości 
 

- Czym jest sprzątanie 
- Rola personelu sprzątającego 

5 godz. 
9.30 – 9.45 Przerwa 

9.45 – 11.15 Rozpoznawanie i charakterystyka  
występujących zanieczyszczeń 

11.15 – 11.30   Przerwa 

11.30 – 12.15 c.d.:  Rozpoznawanie i charakterystyka  
występujących zanieczyszczeń 

12.15 – 13.00 Przerwa   

3 godz. 13.00 – 14.30 Rodzaje i typy podług 

14.30 – 14.45  Przerwa  

14.45 – 15.30 c.d.: Rodzaje i typy podług 

Dzień 2 

08.03.2018 

 

8.00 – 9.30 

Środki chemiczne ich rodzaje i zastosowanie 

- skala pH 

- środki alkaliczne 

- środki kwaśne 

- różnice między chemią popularną a profesjonalną     

  (koncentraty) 

- przygotowanie roztworów robaczych, 

3 godz. 

9.30 – 9.45 Przerwa kawowa 

9.45 – 10.30 c.d,: Środki chemiczne ich rodzaje i zastosowanie 

10.30 – 10.45   Przerwa 
4 godz. 

10.45 – 12.15 Podstawowe technologie sporządzania 
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- ręczne technologie sprzątania posadzek 

- maszynowe technologie sprzątania posadzek 

- sprzątanie sanitariatów, 

- mycie powierzchni szklanych, 

12.15 – 13.00 przerwa 

13.00 – 14.30  c.d.: Podstawowe technologie sporządzania 

  14.30 – 14.45 przerwa 
1 godz. 

14.45 – 15.30  Informacja o przepisach BHP w podstawowych procesach 
sprzątania w oparciu o dyrektywy Unii Europejskiej 

Dzień 3 

09.03.2018 

8.00 – 9.30 

Systemowe sprzątanie powierzchni biurowych  

(szkolenie stanowiskowe): 

- charakterystyka powierzchni biurowych, 

- narzędzia i dedykowane preparaty chemiczne, 

- procedury utrzymania czystości w obszarze biurowym, 

- praca zestawem serwisowym, 

- metoda spray, 

- odkurzacze kolumnowe – obsługa, 

- usuwanie plam z powierzchni tekstylnych, 

- profesjonalne mycie oszkleń – sprzęt, metody. 

4 godz. 

9.30 – 9.45 Przerwa  

9.45 – 11.15 c.d. : Systemowe sprzątanie powierzchni biurowych 

11.15 – 11.30   Przerwa  

4 godz. 
11.30 – 13.00 

Systemowe sprzątanie toalet  

(szkolenie stanowiskowe) 

- rodzaje zabrudzeń 

- narzędzia i dedykowane preparaty chemiczne. 

- procedury serwisowe, 

- sprzątanie zasadnicze. 

- sprzątanie gruntowne, 

- typowe problemy w sprzątaniu toalet. 

13.00 – 13.45 przerwa 

13.45– 15.15 c.d. :Systemowe sprzątanie toalet  

 


